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 مقدمه
 

و بیشترین میزان مرگ و میر ناشی از ناقلین  یكی از شناخته شده ترین بیماری های منتقله از ناقلین است مالاریا   

به این بیماری اختصاص دارد. مالاریا از قدیم به عنوان یكی از مسائل بهداشتی مهم کشور تلقی شده و هیچ بیماری 

میلیارد نفر در دنیا  3مالی و جانی جبران ناپذیر در کشور نشده است. سالانه دیگری به این اندازه موجب زیان های 

میلیون نفر به این بیماری مبتلا می شوند. برنامه راهبردی منطقه ای کنترل  249در معرض خطر مالاریا قرار دارند و 

( و  256/59)مصوبه شماره توسعه هزاره و مصوبه مجمع عمومی سازمان ملل  6و  2مالاریا مبتنی بر اهداف شماره 

در راستای رویكرد جهانی کنترل مالاریا و متناسب با شرایط  2006سازمان جهانی بهداشت در سال  2/58قطعنامه 

کشورهای منطقه، توسط دفتر منطقه ای تهیه شده است. در برنامه راهبردی منطقه ای کنترل مالاریا پیشگیری از 

ی از مالاریا و حذف بیماری در آن دسته از کشورها که کانون های بسیار محدود استقرار مجدد آلودگی در مناطق عار

 انتقال مالاریا دارند، توسط سازمان جهانی بهداشت توصیه شده است.

و جلوگیری از بازگشت آن در جمهوری اسلامی ایران، به عنوان کشوری که دارای بار  حذف مالاریادر این راستا    

محدود محلی)بومی( بیماری است و از برنامه کنترلی موثر و موفقی برخوردار است، مورد تاکید  کم مالاریا و انتقال

 قرار گرفته است.

            در صورت محقق نشدن حذف مالاریا، علاوه بر بار بیماری، کشور به ظرفیت بهره برداری از توسعه اقتصادی  

حدودیت تبادلات توریستی، علمی، فرهنگی و تجاری مواجه نمی رسد و به عنوان منطقه واجد خطر مالاریا با م

خواهد شد. برای تحقق چشم انداز بیست ساله ضروری است پاک بودن کشور از مالاریا از طریق نهادهای رسمی 

       بین المللی )سازمان جهانی بهداشت( اعلام جهانی گردد. بی شک در حذف مالاریا نیاز به مشارکت مردم و 

و  سلامت کشورای بین بخشی می باشد. خوشبختانه داوطلبان سلامت، به عنوان بازوان پرتوان سیستم همكاری ه

 با آموزش و اطلاع رسانی، در این امر ما را یاری نمایند. پل ارتباطی با مردم، می توانند 

وزارت  سلامت و ارتقای امیدواریم این کتاب که با همت کارشناسان مرکز مدیریت بیماری های واگیر و دفتر آموزش  

تدوین شده، در ارتقای اطلاعات مردم و جلب مشارکت گروه های مختلف  بهداشت و دانشگاه علوم پزشكی زاهدان

 برای رسیدن به این هدف والا موثر بوده و با حمایت پروردگار هرچه سریع تر به حذف مالاریا در کشور دست یابیم.

 

 

 دكتر مراد قبادی

 مدیریت بیماریهای واگیررئیس مركز 

 

 

 

 

 



 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

 پیشگفتار
 

های دیگر توسعه نیازمند همكاری ی سلامت كه یكی از زیربنایی ترین ابعاد تكامل اجتماعی بشر است، شاید بیش از جنبه توسعه

 جامعه برای تأمین سلامت عمومی ضروری است. فرادتك اباشد، چرا كه آگاهی، احساس مسئولیت و اقدام عملی تك یعمومی م

ی سلامت و توسعه نیداوطلبان سلامت محلات، پیشتازان این همیاری عمومی هستند كه قدم در راه مشاركت مردم در تأم

ه اند. داوطلبان سلامت محلات حقایق اساسی مورد نیاز برای رسیدن به سلامت فردی، خانوادگی و اجتماعی را بجامعه گذاشته

  كنند.می  خود مردم به همسایگانشان منتقل زبانگیرند و آن ها را به می  خوبی فرا

ما به دنبال توانمندسازی مردم برای  محله با این اعتقاد كه مردم همواره بخشی از راه حل می باشند، در برنامه داوطلبان سلامت

بیانگر آن است كه مردم تنها در مواردی كه برایشان مهم  مشاركت بیشتر آنان در بهبود سلامتی خودشان هستیم. شواهد متعدد

مردم در این است كه به آنان  سلامت ارمی كنند. همچنین یكی از اصول اساسی در تغییر رفت طور داوطلبانه شركته است ب

مجموعه آموزشی  نقش بیشتری برای بهبود سلامت خودشان بدهیم. لذا با توجه به آنچه كه به اجمال گفته شد طراحی و تدوین

پس از  عنوان كتاب از این مجموعه به چاپ رسیده است. 42شروع و تاكنون بیش از  1374از سال  محلات داوطلبان سلامت

   داوطلبان سلامت از محلات تا سازمان ها منجر به تدوین اهمیت توانمندی و نقش آفرینی 19 -شروع دوران پاندمی كووید

 برنامه های تاب آوری جامعه گردید و همچنان ادامه دارد.

به داوطلبان  سالم یهای زندگها و مهارت  ی آموزشی داوطلبان سلامت محلات آن است كه در یادگیری دانستنیهدف مجموعه

سالم و مولد راهنمای  یندگانتقال پیام ها به مردم و ترویج رفتارهای ز های فردی و گروهی، كمك كند و در فعالیتمحله سلامت 

مردم موجب درگیری فعال آنان در عوامل مؤثر بر سلامت محلات  سلامتسازی و تغییر رفتار  ساین برنامه با حسا آنان باشد. در

توانند شود. آنان میمحلات فراهم می سلامتشوند. در كتاب های این مجموعه بستر لازم برای كمك مردم به حل مشكلات می

های مؤثر در توسعه جامعه از منابع سازمانی مختلف نیز در  نمایی مربیان خود با ایجاد هماهنگی و همكاری با سازمابا راهن

داوطلبان سلامت در كنار سایر ظرفیت های اجتماعی محله در ایجاد و توسعه محله های  بهبود سلامت محلات استفاده كنند.

مردمی سازی مدیریت سلامت و  ات سلامت و پاسخ مناسب مردمی در آن وارتقا دهنده سلامت و تشخیص به هنگام تهدید

 ارتقای سلامت در جامعه نقش دارند.

های مشاركتی و رویكرد آموزش از اصول آموزشی جدید و روش محله های مجموعه آموزشی داوطلبان سلامت برای طراحی كتاب

های خود را به آموخته  ها و همسانان استفاده شده است. بدین معنی كه در جریان آموزش، داوطلبان سلامت محلات نیز تجربه

همسانان را با  اند اصول آموزش مشاركتی و آموزشاین مجموعه سعی داشته نیكدیگر منتقل خواهند كرد. تهیه كنندگا

          را به باورها، سلامتی داوطلبان سلامت محلات و شرایط فرهنگی جامعه منطبق و از این راه آموزش  خصوصیات برنامه

های  روش رفتار مردم نسبت به تغییر ها و زندگی واقعی مردم نزدیك تر كنند. اثربخشی استفاده از این شیوه آموزشی درتجربه 

ی توفیق در این راه دانست و به ضرورت  نشانه توانل توسط بسیاری از صاحب نظران آموزش سلامت كشور را میسنتی متداو

ضرورت پرداختن به آموزش مجازی و نقش آفرینی داوطلبان سلامت در مدیریت شایعات و كاهش مخاطرات  تداوم آن دلگرم بود.

یشرفت تكنولوژی و افزایش شهرنشینی باعث گردید مجموعه های مجازی فضای مجازی به ویژه در دنیای امروز با سرعت بالای پ

 آموزش های داوطلبان سلامت نیز راه اندازی شود.
 

 دکتر فرشید رضایی

  سرپرست دفتر آموزش و ارتقای سلامت

 یک
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 م؟ین كتاب استفاده كنیچگونه از ا
 

 ل شده است؟یتشك یین كتاب از چه قسمت ها یا
 ن كتاب عبارتند از:یا یاصل یقسمت ها

 ت ید با اهمیموضوع آن آورده شده است تا بتوان یح مختصر دربارهیك توضیكتاب،  یدر ابتدا :مقدمه

 د.یدا كنیپ ییمختلف آن آشنا یها موضوع و جنبه
 

 :ییهاها و مهارت ین كتاب، چه آگاهیان آموزش اید دانست كه پس از پایاهداف خواه یبا مطالعه اهداف 

 د آورد.یبه دست خواه
 

 :از  ید شد. بعضین كتاب مطلع خواهیمطالب ا یاز كاربرد ها یاز برخ ،ن قسمتیا ی با مطالعه کاربردها

 از دارد.یشما ن یاز آن ها به اقدام گروه یبعض یانجام داد ول ییتوان به تنهاین كارها را میا
گر وجود دارد كه به فكر شما و همكاران تان خواهد یكاربرد دها  شنهاد هستند. دهیت ها فقط چند پین فعالیا

 د.ین فهرست اضافه كنید به ایتوانید و میرس
 

 ید برایان آموزش خود بایكه شما داوطلبان سلامت محله در جر جااز آن از از محله:یاطلاعات مورد ن 

خوب و  یباورها و سنت ها د،یبهتر بشناستان را لازم است مردم محله  د،یكن یزیر آموزش مردم محله برنامه

 د.یآن ها را بدان یاز هاید و نیص دهیبد مردم را تشخ

كه نیا یاند. برا ده شدهینام «در محله»های كتاب قرار داده شده كه  درس یدر لابلا ییها ن منظور بحثیا یبرا

از مردم محله  یاز جلسه بحث، اطلاعاتك تر باشند، لازم است شما قبل یت نزدیبه واقع« در محله» یهابحث 

در » یهااز سؤال  یاد خلاصهینیبیم« از از محلهیاطلاعات مورد ن»كه در قسمت  ییها د. سؤالیاوریدست بهب

 است.« در محله»ار مهم یبس یها بحث ین قسمت آماده كردن شما برایاست. هدف ا« محله
 د.یمردم دقت كن یدر روابط و رفتار ها یبیشتر به چه مسائل دید دانست كه باین قسمت خواهیا ی با مطالعه

 

  روشن شدن موضوع در  ین كتاب به صورت پاسخ چند سؤال مرتب شده است. برایمطالب ا ها:درس

ل یتشك یت آموزشیا چند فعالیك ین كتاب از یشده است. هر درس ا یا چند درس طراحیك یپاسخ هر سؤال 

 دارند، از جمله: یانواع مختلف یآموزش یهاتین فعالیاند. اشخص شدهم شده است كه با علامت 

 

 یبحث عموم  ك مشورت ی 

 یكار گروه  یكار عمل 

 ا چند مسئلهیك ی  نمونه یبررس 

 مشاهده  یریتصو یماجرا 

 دیبازد  داستان ناتمام 

 دو
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اند در هر درس گنجانده شده یعمل یها مهارتكسب و  سلامتی یها یدانستن یریادگی یها برا تین فعالیا

 ر داوطلبان سلامتیبه شما كمك خواهد كرد تا تجربه، احساس و فكر خود را با سا یها مربت ین فعالیو در ا

 د.یان بگذاریدر م محله

به  های سلامتی مربوطرنگی دانستنی ك مربعیوجود دارد كه در داخل  سلامتی یهر درس چند دانستن یدر انتها

 د.یت در خاطر نگه داریان بحث و فعالیها را پس از پا ین دانستنیرود ایآورده شده است. انتظار م آن درس

ها از  ن بحثیح داده شد. ایاست كه در بالا توض« در محله» یها بحث یآموزش یهات یك نوع خاص از فعالی

 تركیشما نزد یجامعه یها تیبه واقعكنند مطالب كتاب یكتاب هستند كه كمك م یها ن قسمتیمهم تر

 ن كتاب استفاده خواهد شد.یا یآموزش یان دورهیدر پا« در محله» یهابحث  یجهیشود. نت
 

 مان را یهاامیچگونه پ»د آن است كه ید پاسخ دهین كتاب بایكه در ا ین سؤالیآخر :هان انتقال پیامیتمر

كه نظام سلامت از شما دارد آن است كه  ین انتظاریمهم ترد كه یفراموش نكن« م؟یبه مردم انتقال ده

ن كرد. یو تمر یزیرد برنامهین كار بایا ید. برایهای تان منتقل كنه یخود را به مردم محله و همسا یهاآموخته

 ن جلسات استفاده خواهد شد.یدر ا «در محله» یها بحث یجهینت

 ید. سپس به صورت گروهیكن یزیررفع آن ها برنامه یو برا ییشناساد مسائل مهم محله خودتان را یابتدا با

د در مقابل مردم خوب ین كه بتوانیا یكنید. برا یگر همكاریكدی، جزوه و... با یواریده پوستر، روزنامه یته یبرا

آخر د. در یهمكاران خودتان صحبت كن ید و برایرا انجام ده« چهره به چهره»ن ید تمرید، بایكن یسخنران

د شناخت. یخود را خواه یاشكالات ارتباط« نقش یفایا»در گفتگو با مردم با  یدا كردن مهارت كافیپ یبرا

 3د حداقل یخود بخواه یها ناقص است. از مرب امین انتقال پیجلسات تمر ین كتاب بدون برگزاریآموزش ا

 ها اختصاص دهد.ت ین فعالیا یجلسه را برا
 

 ح از یمطالب و استفاده صح یریادگیمطمئن شدن از  یان آموزش هر كتاب، برایپس از پا :ییخودآزما

 د.یپاسخ ده «ییخودآزما» یها د به سؤالیتوانیها م آن

 است. سلامتی یها یدانستن یریادگیمربوط به « دانم؟یا میآ» یهاسؤال 

 ها است. مربوط به كسب مهارت« توانم؟یا میآ» یهاسؤال

آموزش  ید برایاست كه با ییها تیمربوط به فعال« م؟یامان را به مردم منتقل كرده یام هایا پیآ» یها سؤال

 مردم محله انجام شود.

 شما است. یهات یفعال یابیمربوط به ارزش« ما مؤثر بوده است؟ یا كارهایآ» یهاسؤال 

 د.یكارتان را بشناس یاد و اشكال هیت خود را بسنجیزان موفقید میتوانیها من سؤال یبا پاسخ به ا
 

 به مردم را ارزیابی کنیم؟ سلامتهای چگونه فرآیند انتقال پیام 

اساس  تحت پوشش خود را بر یدرصد از خانوارها 10و نگرش  یزان آگاهید میقبل از شروع آموزش كتاب با

ان آموزش یسه ماه پس از پا و دیینما یهر كتاب، بررس یابیش و ارزشیست موجود در بخش پایلسؤالات و چك 

توسط  شده در مرحله اولی انتخابرات دانش، نگرش و عملكرد همان خانوارهاییزان تغیهر كتاب مجدداً م

 ده شود.یسنج یر نظر مربی، زسلامت محله داوطلبان

 سه
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 م؟ین كتاب را انتخاب كنیچگونه ا
د، دست ینیبیداوطلبان سلامت محلات م یآموزش یاست كه از مجموعه یا تنها كتابین ین كتاب اولیاگر ا

 یو با كمك مرب تانت محلهید برحسب وضعیتوانیجلد كتاب دارد و شما م 42از ش ین مجموعه بید. اینگهدار

ست از یازتان نیكه مورد ن ییهااز شماست. وقت را با كتاب یشتر مورد نید كه بیرا انتخاب كن ییهاخود كتاب 

شده  یشما معرف یآموزش یمجموعه مختلف ین كتاب، قسمت هایجلد ا یلداخ ید. در صفحه یدست نده

 است.

 

 ن كتاب استفاده كرد؟یتوان از ایم یدر چه مواقع
 :مركز خدمات جامع سلامت/ پایگاه سلامت ان آموزش خود از ین كتاب را در جریشما ا در کلاس آموزش

د یج آن را مطالعه خواهیخت، به تدریخواهد ر یكه مرب یاكرد و طبق برنامهد یافت خواهیدرخانه بهداشت  /

ا یسه جلسه  یها ط ان درسیا چند درس را در نظر خواهد گرفت. پس از پایك یهر جلسه  یبرا یكرد. مرب

 د كرد.ین خواهیها به مردم تمرانتقال پیام  یشتر برایب

 ن كتاب یكه در ا ییهاها و روش بحث ان آموزش خودتان از ید پس از پایتوانیشما م :در آموزش مردم

تان محله  یط فرهنگیها را با شران روشید. بهتر است ایآموزش مردم محله استفاده كن ینوشته شده برا

 ،دیكنیه میكه ته ین كتاب در مواد آموزشیا یهار و نكته ید از تصاویتوانیبه علاوه شما م د.یمطابقت ده

 د.یاستفاده ببر

 د با مراجعه به یتوانیم ،دیرا فراموش كرده باش ییهاان آموزش، نكته یپس از پا یاگر مدت :یادآوری یبرا

 د.یآن ها را دوباره بخوان ،رنگی دانستنی های سلامتی یها مربع
 

  گانیار افراد خانواده و همسایمطالعه در اخت ین كتاب را برایا فایل دیتوانیشما م گر:ید یک استفادهیو 

 د.یده قرار خود
 

 چهار
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 آشنایی با مالاریا
 

سائ انگلیترین بیماری مالاریا مهم    شورهای  سلامتل مهم و یكی از م صوص ك شورها به خ سیاری از ك ب

)ناحیه( گرفته شییده و بیانگر شیییوع این  aria)بد( و  malگرمسیییری دنیا اسییت. نام بیماری از دو قسییمت 

ست. بیماری در مناطق بد آب شتر در مناطق باتلاقی و مناطقی كه آب راكد دارد و هوا ا دیده  ،این بیماری بی

ست.  سل و ایدز جزو بیماری های مهم ذكر كرده ا شت این بیماری را همراه با  سازمان جهانی بهدا شود.  می 

لائم مالاریا شییود. عهای دیگری چون پالودیسییم، تب و لرز، تب نوبه و تب متناوب شییناخته می مالاریا با نام

ست ا نزالوآشبیه به علائم آنف شده كه ممكن ا ضی  صورت عدم درمان به موقع منجر به بروز عوار ست و در 

 موجب مرگ فرد مبتلا به بیماری گردد.  

ظام خدمات گرچه امروزه، در سایه تلاش های فراوان و زحمات بی دریغ كاركنان بهداشتی و در اثر توسعه ن  

سطح آگاهی ها و باورهای بهداشتی مردم، شاهد موفقیت های چشمگیری در زمینه  رتقایبهداشتی درمانی، ا

شورها، سهولت و كاهش موارد مالاریا در بسیاری از كشورهای دنیا باشیم، ولی وضعیت بیماری در برخی از ك

سییت تا همیشییه پنهان ماندن علائم ابتلا به عفونت در تعدادی از مبتلایان موجب شییده ا تكرر رفت و آمدها و

كه كاهش موارد  یك نگرانی ضییمنی نسییبت به خطر وقوع همه گیری مالاریا وجود داشییته باشیید. ضییمن آن

مالاریا در مناطق عاری از انتقال محلی )بومی( منجر به غفلت در تشییخیص مالاریا می شییود كه به نگرانی ها 

 می افزاید.

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84


 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

 اهداف

 انتظار می رود بتوانید:پس از پایان جلسه های آموزشی این کتاب، 

 
 .بیان نماییدرا  ایمالار تیاهم .1

 .دیرا نام ببر ایعامل مالار  .2

 .دیرا نام ببر ایناقل مالار .3

 .دیشرح ده ایانتقال مالار یراه ها .4

 .دیآشنا شو ایبا چرخه انتقال مالار .5

 .بشناسیدرا  ایعلائم مالار .6

 .بیان نمایید را ایدرمان مالار تیاهم .7

 .دیده حیرا توض ایمالار صینحوه تشخ .8

 .دیشرح ده را ایپشه مالار ریرشد و تكث یمكان ها  .9

 .دیرا شرح ده ایاز ابتلا به مالار یریشگیپ یراه ها .10

 .دیده حیتوض استفاده از پشه بند را حینحوه صح  .11

 .دیرا شرح ده )بیولوژیك( وفلشینحوه استفاده از لاروكش با .12

 .دیكن انیرا ب ایحذف مالار یاقدامات لازم برا .13
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 كاربردها            
 

 د توانست:ین کتاب خواهیمطالب ا یریادگیبا 

 

 .دیده حیتوض خود برای خانوارهای محله ایمالار تیدر مورد اهم .1

 .دیكن یمعرفخانوارهای محله خود را به  ایعامل مالار .2

 .توضیح دهید خانوارهای محله خودبه  ایناقل مالاردر مورد  .3

 .دیبده یاطلاعاتخانوارهای محله خود به  ایانتقال مالار یها در مورد راه .4

 .دیشرح ده خود برای خانوارهای محله را ایچرخه انتقال مالار .5

 .دیده حیتوض برای خانوارهای محله خود را ایعلائم مالار .6

 .دیده حیتوض برای خانوارهای محله خود را ایدرمان مالار تیاهم .7

 .دیده حیتوض ای خانوارهای محله خودبررا  ایمالار صیتشخ یانواع راه ها .8

 .دیكن یمعرف خانوارهای محله خود را به ایپشه مالار ریرشد و تكث یمكان ها .9

 .توضیح دهید برای خانوارهای محله خودرا  ایاز مالار یریشگیپ یراه ها .10

 .دیده حیتوض خانوارهای محله خود به استفاده از پشه بند را حینحوه صح  .11

 .دیكن انیب برای خانوارهای محله خود را )بیولوژیك( وفلشیلاروكش بانحوه استفاده از  .12

 .دیشرح ده برای خانوارهای محله خودرا  ایحذف مالار نقش مردم در .13
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 از از محلهیاطلاعات مورد ن            
 

 دارند،  یده اید مردم محله شما چه عقین كه بدانیا یابر -

 د، یكن ییمحله خودتان را شناسا یازهاین نین كه مهم تریا یبرا -

ص یتان را تشخخوب مردم محله ین كه باورها و سنت هایا یبرا -

 د، یده

تان به مردم محله یخودتان را با روش بهتر یام هاین كه پیا یبرا -

 د، یمنتقل كن

یر یز یال هاون كتیاب، به سیا یآمیوزش یت هایقبل از شروع فعال

ها هیخود با میردم و همسا ینه و معمولروزا ید. در زنیدگییفكر كن

به  «درمحله» ین بحیث هاید و در حیبه دنبال پاسخ آن ها باشی

استفاده  «م؟یمان را به مردم منتقل كنیام هایچگونه پ» ین سوال ها در جلسه هاید. پاسخ ایآن ها پاسخ ده

 خواهد شد.

  دانند؟را می ایمالار تیمحله شما اهم خانوارهایآیا 

 دانند؟را می ایمالار جادیثر در اؤمحله شما عوامل م خانوارهای آیا 

 شناسند؟را می ایبه  مالار م ابتلایمحله شما علا خانوارهای آیا 

 در مورد ناقل مالاریا اطلاع دارند؟ محله شما خانوارهای آیا 

 دارد؟ یچه انواع ایدانند كه مالار یمحله شما م خانوارهای ایآ 

 دانند؟ یرا م یماریمحله شما نوع خطرناک ب خانوارهای ایآ 

 شناسند؟را می ایهای انتقال بیماری مالار محله شما راه خانوارهای آیا 

 انجام دهند؟ دیبا یچه اقدام ا،یدانند در صورت شك به مالار یمحله شما م خانوارهای ایآ 

 را شناسایی كنند؟ می توانند مكان های رشد و تكثیر پشه مالاریا محله شما خانوارهای ایآ 

 ؟می شناسندرا  ایهای كنترل و پیشگیری از بیماری مالاره را محله شما خانوارهای آیا 

 قابل درمان است؟ یماریب كی ایدانند كه مالار یمحله شما م خانوارهای ایآ 

 از پشه بند به طور صحیح استفاده می كنند؟ محله شما خانوارهای ایآ 

 دانند؟ یم ایمحله شما نقش خودشان را در حذف مالار خانوارهای ایآ 
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 ت دارد؟یاهم مالاریاچرا  

 

 توجه كرد؟  مالاریاد به یالف: چرا با
 

 درس اول

 یبحث عموم 
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............................................................................................................................................................................................. 
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 ؟هستند ایدر معرض ابتلا به مالار شتریب ییچه گروه ها دیكن یشما فكر م .3

.............................................................................................................................................................................................. 

 سخنرانی  
 ریالات زودهد و به س حیتوض ایو در خصوص مالار دیایتا به كلاس شما ب دیاز پزشك مركز دعوت كن

 پاسخ دهد.

 دارد؟ تیاهم ایچرا مالار .1

...................................................................................................................................................................................... 

 است؟ شتریب ایابتلا به مالار زانیاز جهان و كشور ما م یدر چه مناطق .2
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...................................................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................................................... 
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1



 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

                                                                                                                                           
                                                                                    

                   

 
 

 1 سلامتی یهایدانستن

 

  های بسیار  آن است. علی رغم تلاش و میر قابل توجهاهمیت مالاریا به خاطر شیوع زیاد و مرگ

حال توسعه  ، این بیماری هنوز از علل مهم مرگ و میر در بسیاری از كشورهای دردر كنترل مالاریا

 محسوب می شود. 

  میلیون  263 كشور اندمیك جهان 83در  2023براساس گزارش سازمان جهانی بهداشت در سال

میلیون مورد افزایش وجود داشته  11تعداد  2022كه نسبت به سال  مورد مالاریا گزارش شده است

 است. 

 مرگ های مالاریا  %95 .هزار مورد گزارش گردید 597 ، 2023در سال  تعداد موارد مرگ و میر

 ست.ا مربوط به منطقه آفریقا
  

 2024 نقشه فراوانی موارد مالاریا در استان های کشور در سال
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 افغانستان،  مانند ییمنطقه واقع است كشورها نیدر ا رانیكه ا یشرق هترانیمد یكشورها نیدر ب

 هیهمسا یكشورها نیباشند. در ب یم یماریب یبار متوسط تا بالا یو سودان دارا یپاكستان، سومال

 رانیدر ا میقد یاز زمان ها ایباشد. مالار یمربوط به كشور پاكستان م ایموارد مالار نیشتریب هم

به  ش،یسال پ 50نفر در  ونیلیم 5از حدود  یماریموارد ب كه نیداشته است و با وجود ا وعیش

 ی، باران ها19 دیكوو یوقوع پاندم لیاما به دل افته،یكاهش  1400مورد در سال  1000كمتر از 

 و زیخ ایمالار یاتباع كشورها ییجاه سهولت جاب ،رانیآسا در پاكستان و جنوب شرق ا لیس

 یكشور و  برقرار یتمام استان هادر  ایمبتلا به مالار ماریامكان مشاهده ب یمرز یترددها یگستردگ

از كشور  یدر مناطق و در برخی مواردكشور  یجنوب و جنوب شرق یچرخه انتقال آن در استان ها

 شناخته شده وجود دارد. یماریكه پاک از ب

 كمتر توسعه  یو بلوچستان، بخش ها ستانیس یمربوط به استان ها ایتعداد ابتلا به مالار نیشتریب

از مناطق  یاریهمچنان در بس ایانتقال مالار لیباشد اما پتانس یهرمزگان و جنوب كرمان م افتهی

 كشور وجود دارد. 

 خصوص به مختلف سنی های گروه و طبقات بین در میر و مرگ و ابتلا میزان به توجه با مالاریا 

 بدی ثیرتأ، مرزبانانرانندگان و  كشاورزان، ،كارگران مثل كشور یككننده ی  تولید و فعال طبقات

 .دارد كشور آن اقتصاد و تولیدات روی بر

 65 یمادران باردار، افراد بالا ژهیسال، زنان به و 5كودكان كمتر از  ،ایپرخطر در مالار های گروه 

 باشند. یم هیكل یینارسا و دزیاز جمله سرطان، ا دیشد یا نهیزم یماریبا ب مارانیسال، ب

 از جمله در رفت و آمد هستند  یمناطق مرز ای یشرق هیهمسا یكشورها دركه  یافراد نیهمچن

 باشند. یم یماریب نیدر معرض خطر ا یجمله گروه ها از یغیرانندگان و جماعت تبل

 
 

 ؟ناقلین قرار دارد چرا مالاریا در گروه بیماری های منتقله ازب : 
 

 درس دوم
 

  سخنرانی 
از كارشناس مبارزه با بیماری های مركز دعوت كنید تا در كلاس آموزشی شما حضور پیدا كند و درباره انواع 

 پاسخ دهد. الات ذیرای شما صحبت كند و به  سومالاریا بر
 

 ؟قرار دارد كدام گروه از بیماری ها درمالاریا  .1

............................................................................................................................................................................................. 

 ؟ستیچ ایعامل مالار .2

............................................................................................................................................................................................. 



 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

 ؟ناقل مالاریا چیست  .3

............................................................................................................................................................................................. 

 د؟ینما یم دجایا ماریب یبرا یبوده و چه مشكلات دتریشد ایكدام نوع از انواع مالار .4

........................................................................................................................................................................................... 

 

 

 2 سلامتی یهایدانستن

 منتقل یها یماریب نیتر عیاز شا ایاست. مالار رداریواگ یها یماریاز انواع ب یكی ایمالار 
 باشد.  یدركشور م نیتوسط ناقل شونده

)كه به  انسان مبتلا ای وانیرا از ح یماریهستند كه ب یموجودات كوچك ،انیبندپا ای نیناقل 
    مانند پشه ها، كنه ها،  ،كنند یبه فرد سالم منتقل م عنوان مخزن انتقال بیماری هستند(

 هاكك ها و مگس 

  باشد. یم به نام آنوفل ماده یپشه ا  ،ایمالار)انتقال دهنده( ناقل 

 آنوفل به انسان  توسط پشه ایاست. انگل مالار ومیبه نام پلاسمود یانگل امالاری عامل
دهند و در  یرا در شب انجام م یزمان خونخوار نیشتریآنوفل ب ی. پشه هاشودیمنتقل م

 .ندینما یانگل را وارد بدن فرد م یخونخوار نیح
  ًپاروم،یفالسشوند كه شامل  یدر انسان م مالاریا یماریباعث ب انگل نوع چهار عمدتا 

شود.  یم یبند میتقس ایمالار ،انگلبا توجه به نوع  باشد. یم هیاوال و مالار واكس،یو
كشور  یایدرصد موارد مالار 90است. حدود  واكسیمربوط به نوع و یماریموارد ب نیشتریب
 است. پارومیدرصد فالس 10و  واكسیو
 و تكثیر شدهون به سرعت وارد خون چ و است مالاریا بیماری شدید فرم فالسیپاروم          

 مغزی در افراد شود. باعث مشكلاتممكن است  می یابد،
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 مالاریا در بدن انسان و پشه چرخه زندگی انگل                                             

 

 ؟چگونه است ایچرخه مالارج : 
 

 درس سوم

 بحث گروهی 
قبل در مورد سوالات زیر با دیگر داوطلبان سلامت و با توجه به شكل  دیشو میكوچك تقس یبه گروه ها

 .دیبه سوالات پاسخ ده محله بحث و گفتگو كنید و

 ؟ دیدر مورد شكل دار یچه نظر .1

............................................................................................................................................................................................. 

 شوند؟ یم ریگدر ایدر مالار شتریدر بدن ب ییها چه اندام .2

............................................................................................................................................................................................. 

 شود؟ یم جادیا ایمالار در فرد مبتلا به یچه مشكلات .3

............................................................................................................................................................................................. 

 



 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

 سخنرانی 
دعوت كنید تا در كلاس شما حضور یابد و در مورد چرخه زندگی انگل از پزشك مركز با هماهنگی قبلی 

 مالاریا در بدن انسان و پشه برای شما توضیح دهد.

............................................................................................................................................................................................. 

 

 3 سلامتی یهایدانستن

 است: بیترت نیبه ا ایچرخه مالار  

از  ایمالار یهادهد، انگل یرا مورد گزش قرار م ماریفرد ب كه پشه آنوفل ماده یوقت -

سپس وارد غدد  می یابند، ریجا تكث آن می شوند، دربه روده پشه وارد  ماریخون ب

به افراد سالم منتقل  یبعد یهایتا در خونخوار مانندیمنتظر م ،شوندیپشه م یبزاق

 را آغاز كنند.  یزندگ دیشوند و دوره جد

 یهاانگل از بزاق خود ،یخونخوار نیو ح كندیم یها خونخوارپشه آنوفل ماده شب -

 قیبه داخل خون انسان سالم تزر شدهوارد بدنش  ماریاز فرد ب كه قبلاًرا  ایمالار

 . دینمایم

كبد رفته  یهاشوند به داخل سلول یبا گزش پشه وارد بدن فرد سالم م یها وقتانگل -

انگل وارد شده  كیكه از هر  یبه طور كنند،یم عیسر )زیاد شدن( ریو شروع به تكث

  .شودیم دیهزار انگل تول 40تا  10( حدود ایبسته به نوع انگل مالار)

گلبول قرمز به و  شوندیم خونوارد  كرده،را پاره  یكبد یهاها سلولانگل نیسپس ا -

در  و هیتغذ نیپس از ورود به گلبول قرمز از هموگلوب ایشوند. انگل مالار یموارد خون 

مصرف شده و گلبول  نیروز تمام هموگلوب 3تا  2و پس از  كندیمثل م دیتولآن جا 

 . شودیقرمز پر از انگل م

. به شوندیوارد م گرید یهاو به گلبول كنندیقرمز را پاره م یهاگلبول ،هاسپس انگل -

    ماریفرد ب بیترت نیو به ا شودیم شتریو ب شتریها در خون بتعداد انگل بیترت نیا

         وارد بدن فرد سالم ماریشود. با گزش پشه و با تكرار چرخه، انگل ها از فرد ب یم

 شوند. یم

 شروع شودیدچار علائم م ماریبالاتر رود، ب یاز حد خاص ایتعداد انگل مالار كه زمانی .

تازه  یهاها وارد گلبولانگل هاست و پس ازآن كهره شدن گلبولتب همزمان با پا

 ر         مایب یعنی شود،یروز تكرار م 3 ای 2هر  كلیس نیو ا شودیتب قطع م شوند،یم
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 محله در 
 

 ؟ توضیح دهید.چیست عامل مالاریا و ناقل آنآیا خانوار محله شما می دانند كه  .1

............................................................................................................................................................................................. 

ر بوده و چه مشكلاتی برای فرد كدام نوع از انواع مالاریا شدیدتآیا خانوار محله شما می دانند كه  .2

 ؟ توضیح دهید.مبتلا به مالاریا ایجاد می شود

............................................................................................................................................................................................ 

 آیا خانوار محله شما می دانند چه گروه هایی بیشتر در معرض خطر ابتلا به مالاریا هستند؟ .3

............................................................................................................................................................................................ 

 
 

 مشكلات شناسایی شده در محله:

1- .................................................................................................................................................................. 

2- .................................................................................................................................................................. 

3- .................................................................................................................................................................. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 . كندیتب م مروز سوروز تب ندارد و  2

 انگل  هیتغذ لیبه دل دیشد یخونكم جادیا یكیوجود دارد:  ایدر مالار اساسی مشكل دو

 یاست كه گاه یادوره یها تبقرمز و دوم  یخون و پاره شدن گلبول ها نیاز هموگلوب

 .اندازدیاز كار م را عملاً ماریو بدن ب رسدیدرجه م 40 یحرارت بدن تا بالا

 



 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

 ست؟یچ مالاریاخصوصیات   
 

 چیست؟ مالاریانشانه های  الف:
 

 درس چهارم

 بررسی چند نمونه 
هوا،  یگرما لیكند. او به دل یم یو بلوچستان زندگ ستانیس یاز روستاها یكیدر  میمادربزرگ مر .1

 رونیشب پس از غروب آفتاب ب هیخوابد اما در ساعات اول یمنزل و داخل پشه بند م اطیها در ح شب

بدنش گرم می شود و بعد از یكی است كه  یكند. او مدت یمنزل رفت و آمد م اطیاز پشه بند در ح

          دچار سردرد  ت هماوقابعضی دارد.  یكسالت و خستگ حساسا نیهمچن دو روز بهتر می شود،

 شود. یم

       كسب درآمد به كشور پاكستان در حال تردد هست. او  یو برا می باشد نیراننده ماش یصابرآقای  .2

كند  یم تهوع و استفراغ دارد. او فكر بعضی وقت هاها احساس كسالت، درد دست و پا، سردرد و  یتازگ

و از رفتن به نزد پزشك  ابدی یاست و با استراحت كردن بهبود م یكار و فشار یخستگ لیم به دلیعلا نیا

 .دینما یم یهم خوددار

********** 

در باره هر یك از نمونه ها در كلاس بحث كنید و با كمك مربی نتیجه بحث ها را جمع بندی  -

 كنید.

 آیا شما نمونه های مشابه با موارد بالا را می شناسید؟ .1

..................................................................................................................................................................................................... 

 ؟مبتلا باشند ایافراد احتمال دارد به مالار نیا ایآبه نظر شما  .2

..................................................................................................................................................................................................... 

 

 

2 
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 4 سلامتی یهایدانستن

  شود: یظاهر م ریبه صورت مراحل ز ایعلائم مالار 

به شدت احساس كسالت نموده، دچار  ماریشود. ب یشروع م یناگهان مرحله لرز و سرما:  -1

به مدت  یقابل تحمل ریو غ دیشد یشده و تمام بدن با سرما یاستخوان یسردرد و دردها

 .دینما یساعت شروع به لرز م1

لرز متوقف  ،گرادیدرجه سانت 41تا   40بدن به حدود  یبا بالا رفتن دما مرحله گرما )تب(: -2

 ادامه دارد.  تیوضع نیساعت ا 2تا  1مدت  به كه ردیگ یبدن را فرا م یدیشده و تب شد

 كند. یم دیعرق شد ماریساعت از شروع تب، ب 2تا  1پس از گذشت : قیمرحله تعر-3

 یعیساعت از شروع تب، درجه حرارت بدن به حد طب 8 یال 5مرحله و با گذشت  نیا انیپا در

    احساس آرامش یبعد ها بدون علامت است و تا شروع مرحلخسته ام ماریگردد. ب یباز م

 كند. یم

 5برای مدت  تب شدیدی است كه همراه با لرز و عرق ،بیماری شایععلامت  به طور كلی 

هر یك از این حملات،   بار باز می گردد. روز یك 3یا  2ساعت ادامه یافته و سپس هر  8تا 

فرد در طی  فعالیت های كم كرده و باعث كاهش شدیدقوای جسمانی بیمار را به شدت 

دوران بیماری می گردد. همراه با پیشرفت بیماری، كم خونی و سپس بزرگی طحال )در 

  موارد شدید( ایجاد می شود. 



 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

 لرز مرحله اول:

لرز به حدی شدید است كه حتی تختخواب بیمار هم تكان می خورد. 

خشكی پوست و كبودی انتهای دست ها و پاها مربوط به این مرحله است. 

نبض تند و ضعیف است. ممكن است بیمار دچار سردرد، تهوع و استفراغ 

دقیقه تا یك ساعت و گاه دو ساعت طول  15شود. این مرحله ممكن است 

 بكشد. 

 

تب مرحله دوم:  

 

 

 

 

 

 

درجه  40بعد از قطع لرز، بیمار دچار تب شده و احساس گرما می كند. تب ممكن است بسیار بالا و حتی بالاتر از 

سانتی گراد باشد و همراه با آن سرخی و برافروختگی صورت، قرمزی چشم، خشكی پوست، نبض تند، سردرد، 

 ساعت طول می كشد. 8دیده می شود. این مرحله حدود خشكی زیاد دهان، عطش، تهوع و گاه استفراغ 

 

(عرق کردن)تعریق  مرحله سوم:  

بیمار به سرعت دچار تعریق شدید می گردد. عرق كردن ابتدا از صورت و 

دست ها شروع می شود و سپس از كلیه منافذ بدن انجام می گیرد، طوری 

طور معمول  كه لباس ها و ملحفه خیس و مرطوب می شود. این مرحله به

 یك تا پنج ساعت طول می كشد.
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 ؟درمان مالاریا چگونه انجام می شود ب : 

 درس پنجم

  سخنرانی 

 

در   كنید تا به كلاس شما بیاید وپزشك مركز دعوت  ایمركز بهداشت شهرستان و  یها یماریول بئاز مس

 .پاسخ دهد ریو به سوالات ز داده حیتوضبرای شما  ایخصوص درمان مالار

 ؟هدف از درمان مالاریا چیست .1

......................................................................................................................................................................................... 

 ؟ریا چه زمانی استبهترین زمان برای شروع درمان مالا .2

......................................................................................................................................................................................... 

 انجام گردد؟چه اقدامی برای گروه های پرخطر مبتلا به مالاریا باید  .3

......................................................................................................................................................................................... 

 

 5 سلامتی یهایدانستن

  جامع سلامت یا خدمات در صورتی كه فردی با علائم مالاریا به خانه بهداشت یا مراكز

فرت، ملیت و شغل فرد می تواند در بررسی سابقه مسا ،مراكز درمانی مراجعه كرد

 ثری كند.زودهنگام و درمان مالاریا كمك مؤ تشخیص

  مناطق در ژهیوه ب كشور شرق جنوب و جنوب در ایمالار انتقال طیشرا حاضر حال در 

 ای كنند یم یزندگ مناطق نیا در كه یافراد و دارد وجود بلوچستان و ستانیس یمرز

مبتلا  ایاحتمال دارد كه به مالار ،مناطق تردد دارند نیشغل به ا و مسافرت واسطهه ب

 شوند. 

 نیبه ا ایهستند و  یافغانستان ای یپاكستان ،ییقایافر یاز اتباع كشورها هك یافراد 

 .دارند را ایمالار به ابتلا احتمال ،اند داشته ترددكشورها 

 احتمال ابتلا  ،رانندگان و نظامیانی كه به مناطق مرزی سیستان و بلوچستان تردد دارند

 به مالاریا دارند.

  هدف از درمان مالاریا، درمان سریع عفونت و حذف انگل از بدن بیمار است. این اقدام

سوی دیگر از انتقال بیماری به افراد دیگر در سطح جامعه از پیشرفت بیماری و از 

 پیشگیری می كند.



 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

 در ساعت اول  24رصت پس از تشخیص )در باید در اولین ف شروع درمان بیمار

 ساعت اول در مالاریای عارضه دار و شدید( صورت پذیرد.  2مالاریای بدون عارضه و در 

 ه سادگی قابل درمان است. دوره درمان ب ،سریع تشخیص داده شود مالاریا اگر بیماری

 باید زیر نظر پزشك و یا مراقب سلامت كامل گردد. 

 با استفاده از  درمان مالاریا بایستی تحت نظارت مستقیم كاركنان بهداشت یا درمان

 انجام شود. (DOTs) دستورالعمل داتس

  گیرند.تمامی بیماران مالاریا بایستی توسط پزشك مورد ویزیت و معاینه قرار 

 جامع سلامت و مراكز خدمات  درمان مالاریا در سراسر كشور در مراكزو  صیتشخ

 می شود.انجام درمانی دولتی به طور رایگان 

  توصیه می گردد افراد پرخطر مبتلا به مالاریا از جمله كودكان كمتر از پنج سال، زنان

شدید از جمله سرطان، ایدز، سال، بیماران با بیماری زمینه ای  65باردار، افراد بالای 

 نارسایی كلیه موارد مالاریای شدید، پس از دریافت دوز اولیه داروی ضد مالاریا سریعاً

 .به بیمارستان، برای بستری ارجاع داده شوند

 

 ؟راههای تشخیص مالاریا چیستج: 

 درس ششم

 بازدیدیک  
و  ایمالار صیتشخ شگاهیشهرستان، از آزما یایل مالارئوو كارشناس مس یمرب یو هماهنگ ییبا راهنما -

 :دییتوجه نما ریبه نكات ز دیبازد نی. در ادیكن دیبازد یطینمونه خون مح هینحوه ته

 

 مراجعه می كنند؟چه كسانی برای تشخیص مالاریا  .1

............................................................................................................................................................................................. 

 از چه راه هایی مالاریا تشخیص داده می شود؟ .2

............................................................................................................................................................................................. 

ه آزمایشگاه مراجعه ب خودشانآیا ضروری است كه افراد دارای تب و لرز، برای انجام آزمایش،  .3

 نمایند؟

............................................................................................................................................................................................. 
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 هزینه كنند؟د بایافراد برای تشخیص مالاریا، چه مقدار  .4

............................................................................................................................................................................................. 
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 ترین  سردرد و احساس كسالت، بایستی بلافاصله به نزدیكم تب، لرز، هر فردی با علای

 خانه بهداشت، مركز خدمات جامع سلامت و یا آزمایشگاه مالاریا مراجعه نماید.

 كشور یدر مورد محل سكونت، سابقه سفر به كشورها و مناطق داخل قیشرح حال دق 

 به ابتلا سابقه ای و (گذشته ماه 24) گذشته یها ماه در)دارای انتقال محلی بیماری( 

 كمكمالاریا  زودهنگام صیتشخ به تواند یم (واكسیو یایمالار عود)احتمال  ایمالار

 .كند

 :تشخیص مالاریا به دو صورت زیر انجام می شود 

 چندلام خون به معنی پخش كردن تهیه  :انگل در لام خون محیطی در آزمایشگاه مشاهده *

آمیزی آن را زیر میكروسكوپ قطره خون روی یك شیشه مستطیلی شكل است كه بعد از رنگ

 كنند. بررسی می

        محله سلامت  ناداوطلب ین سلامت وبهورزان، مراقب :تشخیص سریع مالاریا كیت های *

وجود  آسان به آزمایشگاه مالاریابه ویژه در مناطقی كه دسترسی  كیت هااز این می توانند 

جهت تشخیص مالاریا  ه های مرزی و مناطق دور از دسترس(مناطق روستایی، قرنطین) ندارد

 .استفاده نمایند

 خانه به بلافاصله یستیبا ماریب ا،یمالار عیسر صیتشخ كیت شدن مثبت صورت در 

 درمان شروع و یطیمح خون لام هیته جهت سلامت جامع خدمات مركز /بهداشت

 .كند مراجعه

  ت جامع سلامت، خانه های بهداشت،مالاریا در كلیه مراكز خدماآزمایش         

به  امع سلامت و بیمارستان های دولتیجخدمات آزمایشگاه های تحت پوشش مراكز 

  شود. صورت رایگان انجام می

 یدولت یجامع سلامت و مراكز درمانخدمات در سراسر كشور در مراكز  ایمالار درمان 

 د.شو یمانجام  گانیطور را به
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 ؟ستیچ ایمالار عیسر صیروش تشخد: 

 درس هفتم

 كار عملی 
. دیریبگ لیتحو ایل مالارئورا از مس ایمالار صیتشخ یبرا ازی. لوازم مورد ندیشو میكوچك تقس یهاه به گرو

را  جینتا كرده و نیتمر یریكوچك در خصوص نمونه گ یدر گروه ها ،ایول مالارئمس حاتیپس از توض
 .دیپاسخ ده ریز سوالات. سپس به دیینما ادداشتی
 

 ؟ستیچ تشخیص سریع مالاریا كیتداخل  اتیمحتو .1

................................................................................................................................................................................................. 

 ؟است یدر چه صورت نمونه فرد منف .2

................................................................................................................................................................................................... 

 ؟در نمونه مثبت چه علامتی بر روی كیت ظاهر می شود .3

................................................................................................................................................................................................... 

 دیگر دارد؟ با كیتر نمونه فاقد اعتبار است و نیاز به تكرا ،چه علامتی وجود در صورت .4

................................................................................................................................................................................................... 
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  کیآن،  یدیبا توجه به کارخانه تولمالاریا  عیسر صیتشخ کیتتوجه: هر 

قبل از  است حتماً یضرور نیبنابرادارد،  ریدستورالعمل نحوه استفاده و تفس
  .دیاستفاده از آن، دستورالعمل را مطالعه كن

 شركتشده توسط  دیتول كیتمربوط به  ریدستورالعمل ز به عنوان مثال First    
Response .است 

 کیتبسته  محتوای: 
 كیت*
 جهت برداشت نمونه خون  (میكروپیپتوسیله مخصوص )*

 *ماده خشك كننده
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 در روش تشخیص سریع: نحوه تهیه نمونه خون 

 .دستكش دست نماییدابتدا  -

 .كف دست چپ بیمار را به طرف بالا نگه دارید و انگشت سوم را انتخاب نمایید -

 .با پنبه الكلی تمیز نمایید را نوک انگشت بیمار -

 .پنبه را محكم روی انگشت بیمار بكشید تا جرم و چربی آن پاک شود -

 .استریل نوک انگشت را سوراخ نمایید لانستبا یك حركت سریع با  -

 فشار داده شود تا خون خارج شود. یكم -

 (،میكروپیپتوسیله مخصوص برداشتن نمونه خون )با استفاده از  مقداری خون -

 .دیقرار ده كیتقسمت مربوط به نمونه خون از  یو آن را بر رو برداشته

مقدار خون  چه نشان می دهدوجود دارد كه  یعلامت كی میكروپیپبدنه  یرو توجه:

 .است تا برای نمونه برداریدلازم 

 بافر در قسمت بافر چكانده شود. عیدو قطره از ما -

 .دیبخوان كیت یرا از رو جهینت قهیدق 20و بعد از قرار داده  زیم یرا رو كیت -

  پتیكروپیخون توسط م آوری جمع نحوه
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  (پتیكروپیم) وسیله مخصوص خون توسط آوری جمع نحوه

 هید.را روی خون جاری از نوک انگشت قرار د میكروپیپت 

 كنید.رها آن را میكروپیپت را فشار داده و بعد  كمی انتهای 

  شود.خون به داخل میكروپیپت كشیده می 

 نتایج و تفسیر بررسی 

 :یمنف جهینت

بنفش در قسمت كنترل -ینوار صورت كی فقط
 (C)قسمت 

 

 :مثبتنتیجه        

بنفش  -بالایی صفحه آزمایش یا ظاهر شدن سه نوار صورتی بنفش در قسمت-ینوار صورتدو 
 در صفحه آزمایش
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 دیگری دوباره تكرار شود: كیتنتیجه اعتبار ندارد و باید با 

بنفش -ینوار صورتوقتی هیچ نوار رنگی روی صفحه آزمایش تشكیل نشود یا ظاهر شدن دو 
 پایینی صفحه آزمایش در قسمت

 

 

 

 

 

 

 در محله  
كه در حال حاضییر تحت درمان باشیید  ایتحت پوشییش شییما، فرد مبتلا به مالار یخانوارها نیدر ب ایآ .1

 ؟وجود دارد

.............................................................................................................................................................................................. 

 توضیح دهید. ؟م مالاریا را می دانندعلایآیا خانوار محله شما . 2

............................................................................................................................................................................................... 

شود و بهترین زمان شروع درمان آن چگونه انجام می  درمان مالاریا می دانند كهآیا خانوار محله شما  .3

 ؟ توضیح دهید.چه زمانی است

............................................................................................................................................................................................... 

شما  آیا .4 شاهده علایخانوار محله  صورت م ضیح  ؟م مالاریا چه اقدامی باید انجام دهندمی دانند در  تو

 دهید.

...........................................................................................................................................................................................  
 

 مشكلات شناسایی شده درمحله:
1-................................................................................................................................................................................... 

2-.................................................................................................................................................................................. 

3-.................................................................................................................................................................................. 
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 مقابله كنیم؟ مالاریاچگونه با  
 ؟ تكثیر پشه مالاریا كجاست ای رشد ومحل ه الف :

 درس هشتم

  یک بازدید 

و مكان ها و اشیایی )زیستگاه های  كردهبا راهنمایی و هماهنگی مربی خود از محله تحت پوشش خود بازدید 

ن ها را در جدول زیر را شناسایی نمایید. آ احتمال رشد و تكثیر پشه مالاریا دارندطبیعی و مصنوعی( كه 

 و در كلاس بیان نمایید. یادداشت كرده

 

 اشیاء مكان 

  

  

  

  

  
 

 یک ماجرای واقعی 
سفانه چند وقت است كه كولر منزل آن ها می كنند. متأ ل تابستان كولر روشنخانواده آقای یوسفی در فص

ظرف خالی زیر كولر گذاشته است كه آب داخل  سفی فعلاً یكخراب شده است و از آن آب می ریزد. آقای یو

 ،در داخل آب جمع شده در ظرف گفت ،بودظرف بریزد. كاردان بیماری های مركز كه برای بازدید منازل آمده 

است. خانواده آقای یوسفی از این موضوع نگران  شدهاهده شده و احتمال مالاریا بیشتر لارو پشه آنوفل مش

 شده اند.

با دیگر داوطلبان سلامت محله بحث و در مورد سوالات زیر  درباره این ماجرا چه نظری دارید؟ -

 گفتگو كنید.

...................................................................................................................................................................................................... 

 به نظر شما لارو پشه مالاریا چیست؟ .1

...................................................................................................................................................................................................... 

 یچه اقدام دیبا ایاز مالار یریجلوگ بردن لارو پشه و نیاز ب یبرا یوسفی یبه نظر شما خانواده آقا .2

 انجام دهند؟

...................................................................................................................................................................................................... 

3 
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 باید یشوند( چه اقدامات یجا جمع م كیكه در  ییها راكد )آب یبردن آب ها نیازب یبرا به نظر شما .3

 انجام شود؟

...................................................................................................................................................................................................... 
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 در مكان های زیر است: رشد و تكثیر پشه های مالاریا معمولاً ،محل زندگی 

های شور و شیرین،  های راكد، چاله ها، آب انبارها، آبگیرهای موقت و دائم، مانداب ها، آب آب 

 كوچك و بزرگدر اندازه های  های موقت و دائم زیستگا ه

 دو عامل مهم جهت رشد و تكثیر پشه مالاریا می باشند.  رطوبتو  دما معمولاً ■

 چرخه زندگی پشه ها دارای چهار مرحله می باشد:■

 *تخم  

 

 *لارو

  

 *شفیره      
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 *پشه بالغ

 

روز )متوسط  14الی  7چرخه زندگی پشه با توجه به دما و رطوبت محیط در مدت زمان 

تخم می گذارند و  400تا  100بار تخم گذاری  در هرروز( كامل می گردد. پشه های ماده 10

تخم بگذارد. پشه ماده تخم  3000تا  1000كه بمیرد  یك پشه ماده قادر است پیش از آن

اما ممكن است روی گل و لای و یا هر چیزی  ،روی سطح آب راكد می گذارد خود را معمولاً 

د. لاروها نروز به لارو تبدیل می شو 3-2كه در مسیر آب باشد تخم ریزی كند. تخم ها پس از 

روز به پشه كامل  3پس از گذشت یك تا دو هفته به شفیره تبدیل می شوند. شفیره پس از 

مرطوب و محفوظ به استراحت مبدل می شود. پشه ها در طی روز در محل های خنك، تاریك، 

بیشترین زمان می پردازند و در عصر و غروب آفتاب برای تغذیه خارج می شوند. بنابراین 

. هر مكان و یا می باشد فعالیت خونخواری پشه آنوفل از غروب آفتاب تا قبل از طلوع

      شیئی كه آب را در خود نگه دارد و باعث تجمع آب گردد محل مناسبی برای تخم ریزی

 ست.ا پشه ها

 
 ایمالار ناقل آنوفل پشه یزندگ چرخه
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 چیست؟  مالاریاب: راه های پیشگیری از 

 درس نهم

 كارگروهی 
در مورد راه های انتقال و پیشگیری از ابتلا به مالاریا با یكدیگر بحث كنید و نتایج  به دو گروه تقسیم شوید و

با دیگر داوطلبان سلامت محله كنید. درمورد نظرات گروه مقابل نیز  یادداشت را درجدول زیر بحث های خود

 كنید.و گفتگوبحث 

 راه های پیشگیری از ابتلا به مالاریا راه انتقال بیماری مالاریا

  

  

  

  

  

 

 سخنرانی 
و در  داز كاردان مبارزه با بیماری های مركز خدمات جامع سلامت دعوت كنید تا در كلاس شما حضور یاب

   مورد سوالات زیر برای شما توضیح دهد.

 ست؟یچ )لاروكش بیولوژیك( وفلشی. با1

...................................................................................................................................................................................................... 

 شود، قابل خوردن است؟ ختهیر وفلشیكه داخل آن با یآب ایآ .2

...................................................................................................................................................................................................... 

 در حوض انبار به چه صورت است؟ وفلشینحوه استفاده از با .3

...................................................................................................................................................................................................... 
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  انگل مالاریا، انسان و پشه آنوفل در  بخشبه دلیل این كه چرخه انتقال مالاریا از سه

محیط مناسب تشكیل شده است، اقدامات پیشگیری و مبارزه می تواند علیه هر كدام 

 انجام پذیرد. بخش هااز این 

 :از غروب آفتاب تا قبل از در طول شب فعالیت خونخواری پشه آنوفل  پشه بند(

       گزش بند مانع خوبی از  می باشد، پس استراحت در درون پشه (آفتاب طلوع

 ست.ا پشه ها
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 روی  استفادهبرای  ، كرم، لوسیون و اسپریدفع كننده ها به صورت پماد ها:کنندهدفع

محلول  های باز بدن مانند گردن، زانو و مچ دست و پا و یا به صورت پوست قسمت

 وسایل خواب و لباس به كار گرفته می شود. ،بندبرای آغشته كردن پشه

 نصبیك وسیله حفاظتی فردی و خانوادگی است. در هنگام  :در و پنجره نصب توری 

ها و ، پنجره، سوراخرها وجود دارد، مانند دتوری تمام منافذی كه احتمال ورود پشه

 منافذ مختلف باید با توری پوشانده شود.

 :های ایطی كه افراد به هر علتی مجبورند در ساعتلباس های محافظ در شر لباس ها

ها در خارج از محل امن باشند ارزش بالایی دارد، نكته دیگر در حمله و گزیدن پشه

 های تیره خودداری شود. از پوشیدن لباسكه است  لباس ها این رابطه با

 :موقت می یا ئانتخاب مسكن اهمیت بسیار دارد. محل سكونت دا انتخاب محل زندگی

محل تكثیر پشه ها در نزدیكی محل سكونت  ها باشد.نباید همجوار با محل تكثیر پشه

 بایستی بهسازی شود.

 پشه نابالغ( روش های از بین بردن امكان رشد و تكثیر لارو(: 

 اقدامات مهم و مؤثر در این زمینه شامل:  

 خالی های حلب و هااز بین بردن گودال پركردن و -

 راكدهای  خشكاندن آب  -

كه می تواند محل موجود در اطراف اماكن انسانی  و زهكشی مكان هایاز بین بردن  -

 تكثیر لاروها باشد.

 ها خانهها و مخزن آب  سرپوش برای چاه قراردادنو  جاری كردن آب های راكد  -

 های جاری افزایش سرعت جریان آب -

  كاشت درخت اكالیپتوس در نواحی باتلاقی  -

 حشره كش های شیمیاییاستفاده از  -

ماهی استفاده از موجوداتی نظیر  ،یكی از بهترین و مهم ترین راه كنترل ناقل -

 ن مواد غذایی استفاده می نمایند.عنواه ست كه از لارو و تخم پشه ها با گامبوزیا

 :(بایوفلش) حشره كش های بیولوژیك استفاده از -
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 از  می باشد،)دانه( نام تجاری محصولی است كه به شگل گرانول  بایوفلش

مغز داخلی ذرت )چوب  یا پسماند چغندرمانند  عتیمواد موجود در طب

و یك باكتری )بی ضرر برای انسان( روی آن شده ساخته وسط ذرت( 

كه توسط لاروها خورده می شود و باعث از بین رفتن  چسبانده شده است

 لاروها می گردد.

 هر متر مربع و  یگرم به ازا 2 یاهیبدون پوشش گ یلارو یها ستگاهیدر ز

 وفلشیگرم در هر متر مربع، استفاده از با 4باشد  یاهیپوشش گ یاگر دارا

 یمعمول تیو هر كبر وفلشیگرم با 2شود. هر در نوشابه خانواده  یم هیتوص

 دارد.  تیگرم ظرف 5

 كیهر دو هفته  وفلشیندارد، با انیكه آب آن جر یلارو یها ستگاهیدر ز 

كند آب وجود دارد مانند  انیكه جر ییها ستگاهیاستفاده شود. در ز دیبا بار

 .شود یاستفاده م یبه صورت هفتگ وفلشیچشمه ها با هیحاش

  یدر دما وفلشیاست. اثر با یاتاق قابل نگهدار یمعمول یدر دما وفلشیبا 

مرطوب  یدر محل ها زیآفتاب و ن میتابش مستق ریقرار دادن در ز ای ادیز

 رود. یم نیاز ب

  ندارد و یو محصولات كشاور وانیانسان، ح یبرا یضرر چیه وفلشیبا   

 .مصرف شود یدنیدر آب آشام ینگران چیبدون ه دتوان یم

 .شود یانجام م زین یو مه پاش یسم پاش، غمبارزه با پشه بال برای •

منطقه، در صورت  كیدر  ایمالار نیكنترل ناقل اتیاستفاده از حشره كش ها، عمل 

وزارت بهداشت انجام خواهد  یطبق دستورالعمل ها یبهداشت نیمسئول دیصلاحد

 شد.
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 ؟  باشد یاستفاده از پشه بند به چه صورت م حینحوه صحج : 

 درس دهم

 یک ماجرای واقعی 

      كردند. چند روز قبل هنگام شستن یها هنگام خواب از پشه بند استفاده م خانم شب رهیخانواده من

 یها یماریكند. امروز كاردان ب یاز آن استفاده نم گرید منیره خانماز آن پاره شد و  یپشه بند، قسمت

استفاده  رقابلیشسته و غ گونهخانم به او گفت كه پشه بند را چ رهیآمده بود و من ایمالار دیبازد یمركز برا

در كلاس با یكدیگر بحث و گفتگو كنید و سپس به سوالات  د؟یدار یماجرا چه نظر نیشده است. درباره ا

 زیر پاسخ دهید.

........................................................................................................................................................................ ...................... 

 استفاده كرده است؟  یشستن پشه بند از چه مواد یخانم برا رهینظر شما من به .1

.............................................................................................................................................................................................. 

 كرد؟ تیرعا دیرا با یخشك كردن پشه بند چه نكات یبرا آیا می دانید .2

.............................................................................................................................................................................................. 

 ؟استپشه بند پس از پاره شدن قابل استفاده مجدد  ایآ .3

.............................................................................................................................................................................................. 

 

 10 سلامتی یهایدانستن
 

 

  ادامه صبحآنوفل از غروب آفتاب تا قبل از طلوع پشه كه فعالیت خونخوارى  توجه به اینبا 

 .گرددها مىزدن پشهبند مانع نیش دارد، استراحت در درون پشه

  شرایط نگهداری پشه بند به این صورت است كه از زمان غروب تا طلوع آفتاب پشه بند را

در نقاط مشخص شده، نصب می نمایند. هنگام استفاده، انتهای پشه بند زیر لحاف و تشك 

تا زده می شود تا جلوی ورود پشه ها به پشه بند گرفته شود. تمامی اعضای خانواده 

ای باردار باید زیر پشه بند بخوابند. در صورتی كه پشه بند كودكان و خانم ه خصوصاً م

       پاره شدن  پشه ها می توانند وارد شوند. بنابراین در صورت ،سوراخ یا پاره شده باشد

پشه بند بایستی سوراخ ها تعمیر و دوخته شود. پشه بندها بایستی در طول روز جمع آوری 

 زیر آفتاب رها نگردند.هرگز شده و 
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 ب ولرم استفاده نمود. می توان از پودر لباسشویی، شامپو برای شستن پشه بند بایستی از آ

و مایع ظرفشویی جهت شستشوی آن استفاده كرد. هرگز نباید از وایتكس و مواد رنگ بر 

پشه بند استفاده شود. همچنین نباید در آب رودخانه و دریاچه پشه بند  كردنجهت تمیز 

ن آن نیز بایستی خودداری كرد. پشه بند را پس از شستشو بایستی در را شست. از اتو كرد

 سایه قرار داد تا خشك شود. پشه بند هرگز نباید در معرض نور مستقیم آفتاب  قرار گیرد.
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 در محله      
 هستند؟. آیا خانوارهای تحت پوشش شما می دانند محل های رشد و تكثیر پشه مالاریا چه جاهایی 1

......................................................................................................................................................................................... 

شما می دانند . 2 شش  شترین زمان فعالیت خونخآیا خانوارهای تحت پو شه آنوفل چه زمانی بی واری پ

 است؟

......................................................................................................................................................................................... 

 توضیح دهید. ؟قال مالاریا را می دانندراه های انت. آیا خانوارهای تحت پوشش شما 3

......................................................................................................................................................................................... 

 ؟ نحوه صحیح استفاده از پشه بند را می دانند. آیا خانوارهای تحت پوشش شما 4

......................................................................................................................................................................................... 

 حی؟ توضكرد یریشگیپ ایتوان از ابتلا به مالار یدانند چگونه م یمتحت پوشش شما  یخانوارها ایآ.5

 .دیده

......................................................................................................................................................................................... 

 

 مشكلات شناسایی شده درمحله:
1-................................................................................................................................................................................... 

2-.................................................................................................................................................................................. 

3-.................................................................................................................................................................................. 
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 ؟منظور از حذف مالاریا چیست 
 ؟ هدف از حذف مالاریا در كشور چیست الف :

 دهمیازدرس 

 سخنرانی 
 ایحذف مالار نهیو در زم دیایبه كلاس ب دییمركز بهداشت دعوت نما یها یماریاز ب یریشگیاز كارشناس واحد پ

 .دهد و به سوالات زیر پاسخ حیتوضبرای شما 

 ی ایران چیست؟اسلام یكشور جمهور در امالاری برنامه هدف .1

............................................................................................................................................................................................................... 

  ر باید انجام شود؟مالاریا در مناطق در معرض خط جهت حذف  یاقداماتچه  .2

............................................................................................................................................................................................................... 

 

 كارگروهی 
در جدول را تعیین و مالاریا نقش گروه های مختلف در حذف بیماری  ،شوید و با مشورت همبه دو گروه تقسیم 

با یكدیگر بحث كنید، سپس به كمك مربی جدول را تصحیح  تكمیل نمایید. در مورد پاسخ های هر گروه زیر

 نمایید.

 

 نقش گروه

  مراقب سلامت

  مردم

  محله داوطلب سلامت

  داوطلب متخصص

  )روحانیون، معلمان و...(سایر 
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 11 های سلامتیدانستنی

 حذف بیماری و " 1389از سال  ایران هدف برنامه مالاریا دركشور جمهوری اسلامی

قرار داده شده است. در این راستا كشور جمهوری اسلامی  "جلوگیری از بازگشت آن

را "ایران بدون مالاریا" شعار ایران مصصم است تا با استعانت از درگاه خداوند متعال

 تحقق بخشد و در این زمینه به الگویی مناسب برای سایر كشورهای منطقه تبدیل شود.

  بومی( طرح ریزی شده است. مالاریای محلیبا هدف حذف انتقال  حذف مالاریابرنامه( 

 گونه موردی از مالاریا كه محلی یعنی پس از دریافت گواهی حذف مالاریا، نباید هیچ

 بوده در منطقه گزارش گردد.

 :اهم اقداماتی كه جهت حذف صورت می گیرد به قرار ذیل می باشد 

  سطح آگاهی داوطلبان سلامت، داوطلبان متخصص و اهالی روستا با برگزاری جلسات

 یابد. افزایشچهره به چهره  آموزش آموزشی و یا به صورت

  از بروز علائم در فرد، توسط  ساعت 24كلیه موارد مثبت مالاریا باید كمتر از           

 مراقب سلامت یا داوطلب سلامت شناسایی گردد. 

 .درمان بیماران با داروهای مالاریا به صورت كامل و به موقع انجام شود 

  درمناطق در معرض خطر )مناطقی كه به دلیل رفت و آمدهای مرزی مالاریا خیز

ه شود. داوطلبان سلامت می توانند در هستند( از پشه بندهای آغشته به سم استفاد

 توزیع پشه بند با مراقب سلامت و یا بهورز همكاری نمایند.

 لازم است  ،)بومی( مالاریا در یك روستا در صورت مشاهده مورد مثبت انتقال محلی

 زندگی انسان ها و محل های نگهداری حیوانات یك روستا/مكان های  ٪ 80حداقل

 سمپاشی داخل اماكن گردد. حاشیه شهر به صورت كامل

  در روستاهایی كه مورد مالاریای فالسیپارم یا مورد بومی ویواكس شناسایی شده است

 )مه سه نوبت عملیات سمپاشی فضایی و قطع زنجیره انتقال،برای انهدام پشه های بالغ 

 سایی بیمار انجام شود.پاشی( بایستی بلافاصله پس از شنا

 وسیله ماده لاروكش )بایوفلش( ه و تكثیر پشه آنوفل ب لاروكشی كلیه محل های رشد

 صورت پذیرد. 

 های راكد، قرار دادن سرپوش بر روی چاه ها با  پركردن گودال ها، خشكاندن آب

 انجام شود.مشاركت مردم و سایر ارگان ها و ادارات 
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 د مناطق مرزی ترد بهنی كه افغانستانی و پاكستانی و ایرا ورود جمعیت مهاجر اتباع  

از نظر مالاریا آزمایش )لام/ كیت تشخیص باید  می كنند بایستی ثبت شود و این افراد

 سریع( دهند.

 

 

 در محله         
 ؟كه برای حذف مالاریا چه نقشی دارندآیا خانوارهای تحت پوشش شما می دانند  .1

........................................................................................................................................................................................  

كنند كه با  یم یزندگ یتحت پوشش شما، افراد یو خانوارها انیدوستان، آشنا نیدرب ایآ. 2

 ؟ در تردد باشند هیهمسا یكشورها

......................................................................................................................................................................................... 

 دانند؟ یم یماریب دیو نوع شد ایانواع مالار درباره مردم محله شما، ایآ .3

........................................................................................................................................................................................ 

 

 مشكلات شناسایی شده درمحله:
1-................................................................................................................................................................................... 

2-.................................................................................................................................................................................. 

3-.................................................................................................................................................................................. 
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 م؟یكن مان را به مردم منتقلیام هایپ چگونه

 

انتقال  ید، برایا نوشته" در محله"ج آن را در قسمت ید و نتایا داشته یكه در جلسات قبل ییها بر اساس بحث

 د.یكن یزیر ام ها به مردم برنامهیپ
 

مناسب یام هایانتخاب پ 
د. چه ید و در بیاره شدت هر مسئله بحث كنیادداشت كنیتخته  یكه در محله شما وجود دارد را رو یمسائل

 دارد؟ یشتریتعداد از مردم محله با آن مسئله روبیرو هستند؟ كیدام مسئیله خطر ب

ه هستند، در یرا كه مهم تر از بق یا مسئله 5د. یكن یریگ ید، رأیا ادداشت كردهیكه  یباره مسائلسپس در

 .دیادداشت كنیر یجدول ز
 

 مهم محله ما یمسائل بهداشت شماره

1 
 

 

 

2 

 
 

 

3 
 

 

 

4 

 
 

 

5 

 
 

 

 

5 
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اج دارند؟ بیا یشتر احتیب یید. مردم محله شما به چه آموزش هایكن یزیر ن مسائل برنامهیحل ا یسپس برا

جه ین مسائل انجام داد؟ نتیا یتیوان برا یجز آموزش م یگریداد؟ چه كیار د ید به مردم آمیوزشیبا یروش چه

 د.یسیتان را در جدول به طور خلاصه بنویبحث ها
 

 شماره
 حل یبرا

 کدام مسئله؟

 یچه کار

 د کرد؟یبا

 مسئول یچه کس

 ن کار خواهد بود؟یا

کار چه  نیا

 انجام یزمان

 شد؟خواهد 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

د. فقط یخود را ناقص رهاكرده ا د، كارید اجرا نكنیسینو ین جدول میكه در ا یید: اگر برنامه هایكنتوجه 

 د.یتان را به مردم محله منتقل كرده باشیام هایكه پ دیبپرداز یگرید كتاب یریادگیبه  یزمان

یه مواد آموزشیته  
 ...، شعار و یواریمثل پوستر، پمفلت، جزوه، روزنامه د یه مواد آموزشیخودتان، ته یزیر اگر در جدول برنامه

 د.یه كنین مواد را تهیدركلاس، ا ید، به صورت گروهیهم دار
 

 شماره
 نوع مواد

 یآموزش

 یام هایموضوع و پ

 یاصل

 مسئول افراد

 انجام کار
 ازیل مورد نیوسا زمان
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چهره به چهره( یسخنران( 
از دارد. بهتر است در كلاس خود ین نیكار به تمر نید و ایآموزش مردم آماده كن ید خودتان را برایشما با

د و یكسب كن یشتریب ید تا هم آمادگیكن یدارند، سخنران یشتریت بیكه در محله شما اهم یدرباره مسائل

 د.یآن را برطرف كنمحله داوطلبان سلامت ر یو سا یشما هست، با مرب یدر گفته ها یهم اگر اشكال
 د؟ید بكنیمردم محله تان قابل قبول باشد، چه كار با یكه سخنان شما برانیا یبرا
 یرا برا ین سخنرانید ایتوان ی، می)در صورت موافقت مربد یكن یزیبرنامه ر ینیتمر یها ینن سخنرایا یبرا

 (.بر كار شما نظارت كند ید و مربیگر انجام دهیمردم د
 

 خیتار سخنران یموضوع سخنران شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

نقش یفایا 
ن ین كار ماهر شد. بهتریج در ایح گفتگو با آن ها را دانست و به تدرید روش صحیام به مردم بایانتقال پ یبرا

ها، سوال ها و  درباره همه مسئلهن یریو سا ینقش است. درحضور مرب یفایگران، این ارتباط با دیراه تمر

 .دینقش انجام ده یفایك ایكتاب  نیا یماجراها

د درباره نقش ها صحبت یبا ن بحث هاید كه در اینقش، مهم تر از خود آن است. فراموش نكن یفایبحث بعد از ا

 گران!یباره بازدرد، نه یكن

 د.یكن یزیر نقش برنامه یفایا یزمان اجرا یران بید. بنابرایكن نینقش تمر یفایا ید از قبل، براید بخواهیشا

 

 خ اجرایتار گرانیباز یاسام گرانیتعداد باز نقش یفایا یماجرا شماره
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 ییخودآزما

 
 د و از آن ها به شكلید، آن ها را در خاطر داریا ادگرفتهی ین كتاب را به خوبیا مطالب اید آیكه بداننیا یبرا

 د:یر را از خود بپرسید، سوالات زیكن یاستفاده م یحیصح
 

 دانم؟ یا میآ 
 

 مالاریا چه اهمیتی دارد؟ .1

 عامل مالاریا چیست؟ .2

 انواع مالاریا كدامند؟ .3

 علائم مالاریا چیست؟ .4

 نحوه تشخیص مالاریا چگونه است؟ .5

 چه عواملی در ایجاد مالاریا مؤثر است؟ .6

 كرد؟ یریشگیپ ایتوان از مالار یم ییاز چه راه ها .7

 نحوه صحیح استفاده از پشه بند چگونه است؟ .8

 ؟چیست ایحذف مالار در محله نقش من به عنوان داوطلب سلامت .9

 

 توانم؟ یا میآ 
 

 كنم؟ ییرا در منطقه شناسا ایمبتلا به مالار مارانیب. 1

 دهم؟ حیمردم محله توض یرا برا ایمالار تیاهم. 2

 انتقال مالاریا را آموزش دهم؟. عامل مالاریا و راه های 3

 م مالاریا را توضیح دهم؟. علای4

 دهم؟را به مردم محله آموزش  ایمالار جادیثر در اؤعوامل م. 5

 مكان های رشد و تكثیر پشه مالاریا را در محله شناسایی كنم؟ . 6

 دهم؟را به مردم آموزش  ایاز مالار یریشگیپ یاه ها. ر7

 دهم؟ حیرا به مردم محله توض اینقش مردم در حذف مالار. 5

 دهم؟ حیرا به مردم محله توض ایموقع مالاره هنگام و درمان ب زود صیتشخ تیاهم. 6

 
 

 

 ؟
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 ام ها را به مردم منتقل كرده ام؟یا پیآ 
 

 ؟آموزش داده ام خانوارهای تحت پوشش خودرا به  ایآیا اهمیت مالار  .1

 آن به خانوارهای تحت پوشش خود آموزش داده ام؟آیا در مورد عامل مالاریا و راه های انتقال  .2

 آیا خانوارهای تحت پوشش من با چرخه انتقال مالاریا آشنایی دارند؟ .3

 داده ام؟ حیتوض خانوارهای تحت پوشش خود یرا برا ایمالار جادیثر در اؤآیا عوامل م. 2

 داده ام؟ حیتوض خانوارهای تحت پوشش خود یرا برا ایم ابتلا به مالاریعلا ایآ. 3

 آموزش داده ام؟ خانوارهای تحت پوشش خودرا به  ایاز ابتلا به مالار یریشگیپ یراه ها ایآ. 4

 ؟می دانندرا  ایموقع مالاره زودهنگام و درمان ب صیتشخ تیاهم خانوارهای تحت پوشش خود ایآ. 5

 ام؟خانوارهای تحت پوشش خود آموزش داده را به . آیا استفاده صحیح از پشه بند 6

 داده ام؟ حیتوض خانوارهای تحت پوشش خودرا به  اینقش مردم در حذف مالار ایآ. 7

 

 ما موثر بوده است؟ یا كارهایآ 
 

 ؟از پشه بند به طور صحیح استفاده می كنندآیا مردم محله، . 1

 به ویژه افراد خانواده بیماران، به روش صحیح و منطقی از خود در مقابل آیا مردم محله و . 2

 كنند؟مراقبت می مالاریا

 را می شناسند؟ مالاریام و نشانه های آیا مردم محله، علای. 3

 را می دانند؟ مالاریا یا مردم محله، نحوه انتقالآ. 4

 محله، به موقع تشخیص داده می شوند؟ مالاریا درآیا بیماران مبتلا به . 6

 می شناسند و آن مكان ها را اصلاح می كنند؟. آیا مردم محله مكان های رشد و تكثیر پشه مالاریا را 7

 ؟كنندرعایت می را  مالاریای از  ریشگیپ یها راه محله مردمآیا . 7

 . آیا مردم محله برای حذف مالاریا همكاری می كنند؟8

 . آیا بیماران مبتلا به مالاریا به موقع درمان می شوند؟9

 

 خود در میان بگذارید. موارد اشكالی دارید، آن را با مربی از این اگر در هر یک
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 را مردم به سلامت یهاامیپ انتقال ندیفرآ چگونه

 م؟یكن یابیارز
 

كه بدانید آیا مطالب این كتاب به درستی به خانوارها منتقل شده و بخواهید میزان تأثیر آن را بررسی  برای این

 انجام دهید. محله داوطلبان سلامتكنید، مراحل زیر را با كمك 

 

 مرحله اول 
، با استفاده از پرسشنامه ی انتهای همین بخش میزان محله قبل از آموزش این كتاب به داوطلبان سلامت

را مورد سنجش قرار  محله درصد از خانوارهای تحت پوشش هر داوطلب سلامت 10آگاهی، نگرش و عملكرد 

 دهید.

 

 مرحله دوم 
پس از آموزش محتوای كتاب، با توجه به شرایط و نیاز مردم محله كه در طی دوره ی آموزشی و ضمن انجام 

بررسی و دسته بندی گردیده، انتقال پیام ها توسط داوطلبان سلامت محلات به  "در محله"بحث های 

ضروری است. این خانوارهای تحت پوشش صورت می گیرد. نظارت مربی بر چگونگی انجام آموزش در محله 

 محسوب می شود.محله قسمت از كار مربی بخشی از آموزش داوطلبان سلامت 

 

 مرحله سوم 
 محله اتمام آموزش محتوای كتاب، لازم است مربی با همكاری داوطلبان سلامت زماه پس ا سهبه فاصله ی 

اول را مورد سنجش قرار  میزان افزایش آگاهی، نگرش و عملكرد همان خانوارهای انتخاب شده در مرحله ی

 دهد.

 

 مرحله چهارم 
  درصد بود، مجدداً جهت انتقال پیام ها  35در صورتی كه میزان افزایش آگاهی و نگرش خانوارها كمتر از 

 برنامه ریزی شود.
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 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی

 ................................مركز بهداشت استان 

 

تحت پوشش در خصوص   ی، نگرش و عملكرد خانوارهایزان آگاهیسنجش مپرسشنامه  

 «مالاریا یماریب»
 

 مركز بهداشت شهرستان:
 

............................................................... 

 ............................................................... مركز خدمات جامع سلامت:      

 ............................................................... سلامت: گاهیپا خانه بهداشت/

 ............................................................... نام داوطلب سلامت محله:          

 ............................................................... :یخ پرسشگریتار

 ............................................................... شماره خانوار:                    

 ............................................................... نام سرپرست خانوار:      
 

 .این پرسشنامه از طریق مصاحبه داوطلب سلامت با مادر یا یكی از اعضای آگاه خانوار تكمیل می شود

********************************************************* 

        ( Pre test:     قبل از آموزش  )یزمان پرسشگر

 ( Post testبعد از آموزش )   

********************************************************* 

 ست؟یچ ایانتقال مالار یراه اصل .1

                        گزش پشه آنوفل نر الف:

 گزش کنهب: 

 گزش پشه آنوفل ماده ج:

 یگزش پشه خاکد:

 ؟کدامند ایم مالاریعلا نیمهم تر .2

       عرق و تب ،لرز :الف

 سردرد و یزیخونر :ب

  ینیب زشیسرفه و آبر :ج

 استفراغ و اسهال :د
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 ست؟یچ ایمالار صیروش تشخ نیمطمئن تر .3

 ادرار    شیآزما: الف

 خون    شیآزما: ب       

 مدفوع         شیآزما: ج   

    یپوست شیآزما: د   

 وجود دارد؟ ماریاز ترشحات فرد ب کی در کدام ایعامل مالار .4

 خون: الف

 بزاق:  ب

 خلطج: 

 همه موارد د:

 باشد؟ ایپشه مالار ریتواند محل رشد و تكث یم ریز یاز محل ها کیکدام  .5

 شود و ماه ها ماندگار است(           یکه آب باران در آنجا جمع م یبزرگ اریبس یهوتک ها )گودال ها: الف

 حوض انبارها             : ب  

 از نشت آب کولر     یناش یمانداب ها: ج         

 همه موارد: د         

 باشد؟ یم ریاز موارد ز کیکدام  ایاز مالار یریشگیپ یها راه .6

 در پشه بند  دنیخواب: الف

        ینصب تور: ب          

 در محل استراحت پشه       یسم پاش: ج         

 همه موارد: د         

 ست؟یشود چ یرفتن لارو پشه م نیساخته شده و موجب از ب عتیکه از مواد موجود در طب یماده ا .7

 آهک         : الف

            نیپرکلر :ب

                وفلشیبا :ج 

 چكدامیه: د        

 باشد؟ یم یزمان استفاده از پشه بند چه زمان نیبهتر .8

 آفتاب آفتاب تا طلوع غروبالف: 

 طلوع آفتاب تا ظهر ازب:         

 طلوع آفتاب تا غروب زاج:        

 ظهر تا غروب ازد:        

 
 

 

 



 

 مالاریا   آشنایی با بیماری

 دهم. یداوطلب سلامت اطلاع م ایبه بهورز، مراقب سلامت و  ،م تب و لرزیشروع علا با .9

 مخالفم کاملاًو:        مخالفمد: ندارم         ینظر ج:     موافقم  ب:   موافقم     کاملاًالف: 

 باشد. یم ایاز مالار یریشگیپ یاز راه ها یكیاز پشه بند  حیصح استفاده .10

 خالفمم کاملاًو:        مخالفمد: ندارم         ینظر ج:      موافقم ب: موافقم       کاملاًالف: 

مرکز خدمات  ایو  گاهیخانه بهداشت، پا نیكتریم تب، لرز و عرق به نزدیدر صورت بروز علا ایآ .11

 د؟یکن یمراجعه م ایمالار شیانجام آزما یجامع سلامت برا

             ریخ: ب                    یبل :الف

 د؟یدر منزل پشه بند دار ایآ .12

             ریخ: ب                   یبل: الف

 د؟یخواب یپشه بند م ریهنگام خواب در ز ایآ .13

   ریخ :ب                    یبل :الف

 د؟یراکد اطرف منزل اقدام نموده ا یبردن آب ها نیاز ب یبرا ایآ .14

             ریخ :ب                    یبل: الف

 د؟یکن یکشتن لارو در حوض انبار استفاده م یبرا وفلشیاز با ایآ .15

             ریخ: ب                    یبل: الف

  د؟یحشره کش در منزل دار ایدفع کننده حشرات و  ایآ .16

             ریخ :ب                    یبل: الف

 د؟یکن یم یبهورز همكار ایبا مراقب سلامت و  یشما در سم پاش ایآ .17

              ریخ :ب                    یبل :الف
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 فهرست منابع
 

 ی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكرانیا یاسلام یدر جمهور ایدرمان مالار یدستورالعمل كشور .1

، وزارت بهداشت، درمان و آموزش 1404در افق  رانیا یاسلام یدر جمهور ایبرنامه حذف مالار كتاب .2

 یپزشك

 WMR2022-www.WHO.int-بهداشت یسازمان جهان 2022در سال  ایمالار یجهان گزارش .3

 www.WHO.intبهداشت. یسازمان جهان ایمالار 2020 سند .4

 یشت، درمان و آموزش پزشكوزارت بهدا -ایمالار عیسر صیتشخ تیك دستورالعمل .5
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This book is part of the health education series for community health volunteers with the 
following components: 

A. TRAINER'S MANUAL          B. INTRODUTORY BOOK 
1. CHILD HEALTH                   2. REPRODUCTIVE HEALTH 
3. FAMILY HEALTH                4. COMMUNITY HEALTH 
5. COMMON DISEASES         6.RATIONAL USE OF MEDICINE 

Common  Diseases 5 

Tuberculosis 
Brucellosis 

Malaria 
Cutaneous Leishmaniosis      
Dermatophytosis  
Pediculosis  
Scabies   
 Substance Abuse 
Disorders due to Iodine 
Deficiency    
Intestinal Helmints 
 

Hypertension 
Cardiac Diseases 
 Diabet 
Rheumatic Fever 
Thalassemia   
Disabilities 
Vector borne diseases  
Influenza H1N1                                                                             

    Diseases Transmitted by the 
 Invasive Aedes Mosquito 
    HIV/AIDS 
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 برای آگاهی بیشتر:

بیماری های منتقله از  کتاببیشتر بدانید به  مالاریا خواهید درباره بیماریاگر می

 ناقلین مراجعه کنید.

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكی

  معاونت بهداشت

 گیرامرکز مدیریت بیماری های و

 دفتر آموزش و ارتقای سلامت

 زاهدان و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشكی


